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Inledning

Lyrica (pregabalin) ar ett lakemedel som avandeetdligt pa topplistan éver mest forsalda receptla
kemedel i Sverige de senaste aren. 2010 saldesalfygni 257 mnkr (forskrivning, AUP) och var det
13:e mest salda receptlakemedlet. Preparatet &égoga flera olika indikationer; neuropatisk sraart
epilepsi och generaliserat angestsyndrom (GAD) rmkommenderas inte som forstahandsval pa
nagon av sina indikationer (utom central neuropatimarta efter ryggmargsskada). Trots detta okar
anvandningen /forsaljningen vilket kan tyda p&eltommendationerna inte f6ljs. Det har aven
kommit signaler pa missbruksproblematik vid anvangrav Lyrica.

Bakgrund

Lakemedelsregistret

For att kartlagga forskrivningen av Lyrica i Sverignvandes statistik fran Socialstyrelsens lakeme-
delsregisterRegistret omfattar individbaserade uppgifter ora allenskars utkdp av receptforskrivna
lakemedel sedan juli 2005. Statistiken &r persomimerbaserad vilket ger goda analysmojligheter. Bland
annat kan antalet olika lakemedel per person, aager utkopsintervall och férekomst av potentiella
interaktioner studeras (1).

En relativt stor andel av den totala volymen aetakdel som forbrukas i riket distribueras i slutaadv
och finns inte med i Socialstyrelsens lakemedeistelg Detta medfor bland annat att registret kate
anvandas for att studera anvandningen av flerdaf@@emedel som fraAmst séljs via rekvisition $jllik-
hus. Efter sarskild prévning finns méjlighetenkatppla individers utkop av lakemedel pa recepttiltira
individbaserade register dver dodsorsaker, sjuktigtier vardutnyttjande. Lakemedelsregistret farsm-
das for forskning, epidemiologiska undersokningdr statistik. Data tillhandahalls sa att inga ufipgi
om enskilda individer eller enskilda forskrivarenk@jas.

Om Lyrica (pregabalin)
Lyrica ar ett lakemedel som innehaller den aktivlassansen pregabalin (2). Lyrica anvands for att
behandla vuxna med féljande tillstand:

Neuropatisk smarta
Lyrica ar indicerat for behandling av perifer o@ntral neuropatisk smarta hos vuxna.

Epilepsi
Lyrica ar indicerat som tillaggsbehandling for vaxmed partiella anfall med eller utan sekundar
generalisering.

Generaliserat angestsyndrom
Lyrica ar indicerat for behandling av generalis@mragestsyndrom hos vuxna.

Den aktiva substansen i Lyrica, pregabalin, likstankturen hos kroppens egen "signalsubstans”
gammaaminosmorsyra (GABA), men substansernas lislagffekter skiljer sig at. Exakt hur prega-
balin verkar ar inte helt klarlagt, men det finasrier om att det paverkar hur kalcium tranger in i
nervcellerna. Det minskar aktiviteten i en del grians och ryggmargens nervceller, och pa sa satt
hammas frisattningen av andra signalsubstansebginar till smarta, epilepsi och angest.

Den rekommenderade startdosen for Lyrica ar 15@agijgen, fordelat pa tva eller tre doser. Efter tr
till sju dagar kan dosen okas till 300 mg per dagsen kan 6kas ytterligare hogst tva ganger tidem
har natt den effektivaste dosen. Den maximala dasé00 mg/dag. Den definierade dygnsdosen
(DDD) for pregabalin ar enligt WHO 300 mg. Vid aytande av behandling med Lyrica ska ocksa
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nedtrappning ske, under atminstone en vecka. Ratigred njurproblem maste ta lagre doser. De van-
ligaste biverkningarna (upptrader hos fler an l@yatienter) ar yrsel och dasighet.

De forsta indikationerna for Lyrica, perifer neuatigk smarta och epilepsi, godkandes i juni 2004.
2006 godkandes aven preparatet for behandling mergliserat angestsyndrom samt central neuro-
patisk smarta (3).

Forsaljningsstatistik

Forsaljningen av Lyrica har de senaste aren okde biseende kostnad (AUP, férman) och volym
(DDD), Figur 1. Mellan 2007 och 2010 6kade forsaljningen med3fadrocent matt i DDD (definie-
rade dygnsdoser) respektive ca 120 procent médhiok (AUP). 2007 lag Lyrica pa plats 48:e pa
topplistan 6ver de mest forsalda lakemedlen i §eeoch 2010 hade preparatet avancerat till 13:e
plats med en férsaljning pa drygt 257 miljoner koon
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Figur 1. Forsaljning av Lyrica pa recept i Sverige 200720AUP, Apotekens utforsajiningspris
(mnkr), och férmanskostnad (mnkr) dvs landstingesstnad samt DDD (*1 000 000). Kalla: Concise.

Det finns en stor spridning vad galler anvandniniggiika landsting Figur 2. Riksgenomsnittet |ag
2010 pa 2,95 DDD/1000 invanare och dag. Invanai®giéand har den storsta anvandningen med
4,06 DDD/1000 invanare och dag medan Ostergotigger lagst med 2,41 DDD/1000 invanare och
dag (alders- och konsstandardiserade data).
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Figur 2. Forsaljning av Lyrica pa recept till patientetika lan. Antal DDD/1000 invanare och dag
2010, alders- och konsstandardiserat. Kalla: Cencis

Géllande rekommendationer

Lakemedelsverket utgav 2007 en rekommendationdbabdling vid neuropatisk smarta (4). Vid peri-
fer neuropatisk smarta rekommenderas i forsta bahdndling med gabapentin eller tricykliska anti-
depressiva (amitryptilin/nortryptilin). Lyrica bektas har som ett andrahandsval. Lyrica ses endast
som ett forstahandsval vid central neuropatisk sargfter ryggmargsskada.

| bérjan av 2011 presenterade Lakemedelsverkebaliandlingsrekommendationer for epilepsi (5).
Karbamazepin ar alltjamt ett férstahandsmedel eicifa anfall och valproat ett férstahandsmedel vid
generaliserade anfall. | Lakemedelsverkets behagstiktlinjer konstateras att Lyrica finns regisate
for tillaggsbehandling vid fokala anfall. Prepatdtar darmed i rekommendationerna ingen framtra-
dande roll i terapiarsenalen vid behandling avegsi.

| Socialstyrelsens nationella riktlinjer for angesh depression rekommenderas Lyrica inte som for-
stahandsalternativ vid generaliserat angestsyn@éym

Lakemedelskommittéernas rekommendationer dverenssté i stort med nationella rekommendatio-
ner. Lyrica omnamns i vissa landstings rekommendalistor som andrahandsalternativ.

Missbruksproblematik
Eftersom pregabalin &r en GABA-analog har det ftenmisstankar om missbruksproblematik.
Lakemedelsverket har ocksa fatt in rapporter onsimigk av pregabalin (7).



Syfte

Studien syftar till att kartlagga hur Lyrica (prégdin) anvands i Sverige for att se om anvandnirégen
relevant i férhallande till gallande rekommendaginrAvsikten ar att belysa prevalens och incidens,
konsskillnader, insattningsordning i forhallanderékommendationer samt vilka verksamheter som
forskriver/nyinsatter preparatet. Undersokningeftesycksa till att studera dosering kopplat till
misstanken om missbruk. Kartlaggningen ger forhapgsvis lakemedelskommittéerna majlighet att
diskutera forskrivningen av Lyrica med bertrda garkheter.

Metod

Rapporten baseras i huvudsak pa data dver uthamddestmedel forskrivna pa recept eller via dosex-
pedition fran Socialstyrelsens lakemedelsregisdenna rapport har data fran Lakemedelsregistret
anvants for att fa en battre uppfattning om hupl@ingens anvandning av Lyrica sag ut under perio-
den 2007 till 2010 i riket och i respektive landgtfregion.Regelbundna anvandadefinierades till
patienter som har hamtat ut Lyrica pa apotek uddarforsta och tredje tertialen under ett ar och so
under aret hamtade ut mer an 100 DBPIBgdosanvandardefinierades som regelbundna anvandare
med 730 eller fler DDD per ar. 730 DDD per ar matsv den maximala rekommenderade dygnsdo-
sen.Incidenta anvandareefinierades som de patienter som hamtat ut fansktiyrica pa apotek och
innan indexdatum inte hamtat ut Lyrica under deedédende 12-manadersperioden.

Alternativa metoder for att beskriva lakemedelsaivéngen har utnyttjatdantetidsfordelningen

vilket ar ett satt att grafiskt beskriva prevalexns incidens, har anvants for att berdkna periot- o
punktprevalens samt incidens. Analysen goérs gertbmanad for manad ange antalet nya anvandare
av lakemedlet. Efter en tid nar alla prevalentadaihare hamtat ut sin medicin stabiliseras kurvdm oc
darefter i slutet av den observerade perioden gefak antalet incidenta anvandare (&)renzdia-
gramhar anvants for att beskriva eventuella skevhetavandningen av pregabalin. Kurvan i ett Lo-
renzdiagram visar forhallandet mellan andelen pstiesom anvander ett visst lakemedel eller en viss
lakemedelsgrupp och andelen av antalet DDD av kéispdékemedel eller grupp (9).



Resultat

Incidenta anvandare

Utvecklingen av antalet incidenta patienter i rikatier 2007-2010 visar inte pa nagon tydlig trend.
Som incidenta patienteaknas individer som hamtat ut forskrivet Lyricagmbtek och innan indexda-
tum inte hamtat ut Lyrica under den féregaende &Padersperioden. 2008 ar det ar som har flest in-
cidenta patienter, knappt 30 000 patienter i riRettal incidenta patienter fér aren 2007 och 2010
uppdelat pa lansniva redovisakabell 1.

Lan 2007 2008 2009 2010

01 Stockholm 5330 6 264 6334 5749
03 Uppsala 735 902 809 657
04 Sédermanland 687 813 703 456
05 Ostergotland 894 987 1099 746
06 JOnkoping 1272 1503 1206 930
07 Kronoberg 705 686 555 529
08 Kalmar 544 851 646 584
09 Gotland 118 188 201 139
10 Blekinge 380 372 437 303
12 Skane 3396 4073 3729 3062
13 Halland 731 926 872 824
14 Vastra Gotaland 4294 5357 4934 4517
17 Varmland 912 804 737 684
18 Orebro 801 870 672 597
19 Vastmanland 946 844 750 505
20 Dalarna 675 850 800 631
21 Gavleborg 673 733 846 763
22 Vasternorrland 580 600 569 578
23 Jamtland 378 472 341 185
24 Vasterbotten 791 712 577 470
25 Norrbotten 646 754 741 699

Tabell 1 Antal incidenta patienter for aren 2007 och 20f@pdelat pa lansniva.

Andelen av de incidenta patienterna som har fégaivalin utan att forst ha provat antidepressiva
(NO6A) eller antiepileptika (NO3) har en dkandenttele senaste fyra aren. Bland de incidenta patien-
terna 2010 var det 43 procent (n=23 608 ) somhatke anvant antiepileptika (NO3, inkl. gabapentin)
eller antidepressiva (NO6A) under den foregaendmafadersperioden. Detta ar en 6kning fran 2007,
da denna andel incidenta anvandare var 38 praeehabell 2 Det finns en variation mellan lands-
tingen av andelen som inte tidigare fatt antidegives(NO6A) eller antiepileptika (NO3figur 3.

Lagst andel, 32 procent, ar det i Kronoberg medaprdcent av de incidenta patienterna i Norrbotten
inte har fatt nagot annat preparat ur ATC-grupp BI0& NO6A under den 12 manadersperiod som fo-
regick det forsta utkdpet av Lyrica.

Fler kvinnor an man paborjar behandling, men inyellig konsskillnad ses i andelen som ej kopt ut
NO3 eller NOGA innan.



Ar 2007 2008 2009 2010

Antal incidenta patienter med Lyrica 25488 29561 27558 23608
Antal incidenta patienter som ej kopt ut NO3 eller NO6GA 9697 11614 11459 10127
Andel incidenta patienter som ej kopt ut NO3 eller 38% 39% 42% 43%
NO6A

Tabell 2 Andel incidenta patienter inte kopt nagot antiéspivt lakemedel eller antiepileptika 12 ma-
nader innan utkdp av Lyrica, riket.
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Figur 3. Andel incidenta patienter som ej tidigare fatt defiressiva (NO6A) eller antiepileptika
(NO3), per lan och riket 2010.

Vantetidsfordelning

De nya matten pa lakemedelsanvandningen kan gréfigtreras med begreppet vantetidsfordelning
(waiting time distribution). En vantetidsfordelniotgors av antalet "nya” anvandare per manad, det
vill sdga antalet individer som forsta gangen seadatperiodens start hamtar ut ett recept pa lakemed
let betraktat ensamt eller som del i en lakemedepgy Varje individ som anvander lakemedlet raknas
saledes bara en gang under perioden. Termen \dgitetielning kommer av att den visar hur lange
man maste vanta innan en anvandare forekommegriadiamet for forsta gangen.

Detta kan illustreras i ett diagram ur vilket ed mika matt kan utlasas eller beréaknas
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Figur 4. Vantetidsfordelning for NO3AX16, pregabalriket, november 2009 till oktober 2010. Kalla
Socialstyrelsens lakemedelsregister.

- Periodprevalenseér den totala ytan under den tankta kurva somastagé hojd bildar, det vill
saga antalet unika anvandare i varje manadsstapehsras och bildar tillsammans det totala
antalet personer som anvant lakemedlet under paTjddir 51 955 personer.

- Incidenserér antalet nytillkomna anvandare efter att allankter hamtat ut sina recept. Eftersom
de flesta recept kops ut var 3-4 manad nar marftdaedt stabilt lage dar staplarna illustrerar
"nya” incidenta anvandare. Staplarnas hojd moeslav diagrammet (markerat med en streck-
ad horisontell linje i diagrammen ovan) utgor dadne&t matt pa incidensen for lakemedlet el-
ler insattningsorsaken. Incidensen for olika lakdetsgrupper berdaknas utifran ett medelvarde
pa nyinsattningar under arets exempelvis de f@ta shanaderna pa aret. 1 800 personer per
manad ar den skattade incidensen for pregabaériagen november 2009 till oktober 2010.

Aven andra matt gar att harleda ur vantetidsfoidgen. Punktprevalensen den férsta dagen i méatpe-
rioden kan beraknas som arean under kurvan fofanimg minus incidensen, det vill sdga antalet pre-
valenta anvandare av lakemedlet vilket har ar 5-9%2*1 800 = 30 358 personer. Den genomsnitt-
liga behandlingsdurationen kan uppskattas via ftathdet mellan punktprevalens och incidens och
sasongsvariationer syns som olika toppar i kurvan

For lakemedelsgrupper dar nya lakemedel introdtserader den studerade tidsperioden kan inciden-
sen Oka kraftigt da det nya lakemedlet introdugceritieet ar fallet for pregabalin. Under de forstan

da lakemedlet introducerades var periodpreveleldgpfor att sedan 6ka medan incidensen var hogre
an idag. For ar 2007 var periodprevalensen saddgds799 medan incidensen var 2 405.

Forskrivning per verksamhetsomrade

Incidenta patienter definierades som de patiemter lsamtat ut forskrivet pregabalin pa apotek och
innan indexdatum inte hamtat ut pregabalin undarfdeegaende 12-manadersperioden. Vi har anvant
SocialstyrelsenMedicinska verksamhetsomradiém att undersoka fran vilka verksamheter pregabal
nyinsatts i Varmland och Vastra Gotalandsregioh®&rmland och Vastra Goétalandsregionen nyin-
séatts pregabalin mest inom allmanmedicin och psiykRregabalin nyinsattes fran ortopedisk eller
kirurgisk verksamhet for 0,2 patienter per tuserimare i Varmland och drygt 0,4 patienter per tusen
invanare i Vastra Gotalandsregionen.
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Figur 5 Incidenta patienter per tusen invanare som hamfétskrivet pregabalin pa apotek under
2010, uppdelat per forskrivande verksamhetsomr&erland respektive Vastra Gétaland.

Regelbundna anvandare

Regelbundna anvandare definierades som patientehaphamtat ut pregabalin pa apotek under den
forsta och tredje tertialen under ett r och sondeudret hamtade ut mer &n 100 DDD. Pa riksniva
anvands pregabalin i mer &n en DDD per regelbuadgéndare under aren 2007-2010. Antal DDD
per regelbunden anvandare 6kar med tideRjgpar 6.
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Figur 6. OBS bruten Y-skalaAntal DDD pregabalin per regelbunden anvandareerige per ar,
2007-2010. Regelbundna anvandare definieradgsatiknter som har hamtat ut pregabalin pa apotek
under den forsta och tredje tertialen under etichrsom under aret hamtade ut mer &n 100 DDD.
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Fordelning av pregabalinanvandning

Lorenzkurvan ar ett satt att beskriva skevhetém&delsanvandning i en befolkning. Om alla lakeme-
delsanvandare under tidsperioden koper ut sammadridkemedel far man en réat linje. En kurva som
ar forskjuten uppat till vanster indikerar att fivandare star for en stor del av volymen lakemégtel.
procent av patienterna star i genomsnitt for feotent av anvandningen av pregabalin matt i volym
lakemedel méatt i DDD. Den 1:a percentilen for vageenzkurva kan ses som ett satt att beskriva om
hur vanligt det ar med storkonsumenter. 50 proagrgnvandarna star for 75 procent av anvandning-
en, vilket kan ses som en indikation pa att deekativt fa tillfalliga anvandare. Som jamforelsank
namnas att 2007 var fordelningen sadan att en pr@seanvandarna av opioider (NO2A) stod for 16
procent av anvandningen av anvandningen i volyin,5@cprocent av anvandarna stod for 94 procent
av volymen, vilket kan tolkas som att det finndigan grupp med en mycket stor anvandning av opio-
ider och samtidigt ar det relativt manga tillfadlignvandare.
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Figur 7. Lorenzkurva for pregabalin (NO3AX16) i riket, arlZD Kalla Socialstyrelsens lakemedelsre-
gister.

Anvéandning per kén och lan

Man med regelbunden anvandning av pregabalin hgnehdioser @n kvinnor, pa riksniva 457 respekti-
ve 368 DDD per regelbunden anvandare per ar. Andeélgdosanvandare per ar var 16 procent hos
man respektive 9 procent hos kvinnor i riket ar@01

Generellt forskrevs bade kvinnor och méan i VarmliledDDD pregabalin per ar an i Vastra Gota-
landsregionen. Varmlandska kvinnor med regelburaaeindning av pregabalin forskrevs ar 2010
408 DDD per anvandare jamfort med 355 DDD per adaémi Vastra Gotalandsregionen.
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Andel hégdosanvandare

Ett alternativt satt att definiera hogdosanvandaratt se pa regelbundna anvandare med ett hagt utt
per ar, matt med exempelvis DDD. Har har regelbaraiwandare med uttag av 730 eller fler DDD av
pregabalin per ar definierats som hogdosanvantgmgdosanvandarna okade i riket fran 8,3 procent
ar 2007 till 11,6 procent ar 2010, Bigur 8. Andelen htgdosanvandare 6kade sarskilt myckissav
landsting, till exempel Varmland och Vastmanlan@, procent respektive 7,4 procent 2007 till 16,9 %
respektive 13,9 procent 2010, Babell 4.

Landsting 2007 2010

17 Véirmland 7,0% 16,9%

25 Norrbotten 6,1% 15,5%

03 Uppsala 10,8% 15,1%

08 Kalmar 9,4% 14,6%

09 Gotland 16,7% 14,0%

19 Véstmanland 7,5% 13,9%
20 Dalarna 10,6% 13,1%

23 Jimtland 11,3% 13,0%

05 Ostergétland  6,6% 12,6%
10 Blekinge 13,9% 12,4%

24 Viisterbotten 9,6% 12,4%
13 Halland 9,7% 12,2%

18 Orebro  9,9% 11,9%

Riket 83% 11,6%

01 Stockholm  7,5% 11,4%

06 Jonképing 6,9% 11,3%

22 Viisternorrland 7,4% 10,9%
21 Gdvleborg 5,9% 10,8%

07 Kronoberg 10,8% 10,6%

14 Viistra Gotaland 7,5% 10,2%
12 Skgne 9,6%  9,9%

04 Sodermanland  5,2% 8,1%

Tabell 4.Andel hégdosanvandare av pregabalin, per landéti2907 respektive 2010. Hogdosanvan-
dare definierades som regelbundna anvandare medllé8@ler DDD per ar.
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Figur 8. Andel hogdosanvandare (regelbundna anvandare>#2@ DDD per ar) i riket, ar 2007-2010

Diskussion

Anvandningen av pregabalin i Sverige okar franG72till &r 2010. Pregabalin godkandes for perifer
neuropatisk smarta och epilepsi 2004. Ar 2006 utékandikationerna till central neuropatisk smérta
och generaliserat angestsyndrom. Antal uthamtade pdrecept okar kraftigt arligen, men inciden-
sen bdrjar stabilisera sig under 2009 och 2010.

Det finns tydliga tecken pa att félisamheten thtlinjerna angaende forstahandsval vid aktuelti-in
kationer &r 1ag. Av de nya anvandarna av pregabalim2,9 % inte tidigare anvant nagot annat anti-
epileptika eller nagot antidepressivt medel undeedaende 12-manaders period 2010. Denna andel
har 6kat ar for ar. Forstahandspreparaten ar gléygarat, som tricykliska antidepressiva och gatvape
tin, dar patenten gatt ut och ingen marknadsfdéngre sker. Daremot har det varit en betydande
marknadsforing av Lyrica. Forskrivarnas erfarersheatt anvanda preparatet har ocksa okat.

Det kan aven spekuleras i en viss off-labelanvamglav preparatet. Indikationen fiboromyalgi ar god-
kédnd i USA av FDA och avsaknaden av godkénda |lakehfér diagnosen i Sverige kan ha dkat
anvandningen av preparatet aven har. Informatiomépet och aktiva patientféreningar kan bidra till

att mojligheten uppméarksammas. Enligt uppgift limetaget lagt ner arbetet fér ett godkannande &ven
i Europa pa indikationen fibromyalgi. Restless lsgsdrome, RLS, med samtidig smarta ar ytterligare
ett omrade dar off-labelanvandning kan forekomma.

| mattet andel incidenta patienter som de foregddidmanaderna ej kopt ut antidepressiva eller anti
epileptika ses en viss spridning mellan lanen.deavart att utifran tillgangliga registerdata déajon
slutsats vad det kan bero pa. En brist i data gaknaden av koppling till diagnos/indikation. Lakal
rekommendationer och aktiviteter fran till exemiggemedelskommittéer kan spela in. Aven enskilda
forskrivare och foretagets marknadsforing kan péwvertfallet. Den hoga andel som ej provat rekom-
menderade preparat och spridningen mellan landkéindigga till grund for fortsatta diskussioner om
behandlingsriktlinjerna pa de berérda diagnoserna.

Vi har analyserat nyinsattningen per verksamhet&dmi Varmlands lan och i Vastra Gétalandsregio-
nen. Det finns en viss osakerhet om huruvida ataksamheter ar indelade i det verksamhetsomrade
som namnet anger, men det ger anda en indikatimanifddn nyinsattningen sker. Kartlaggningen vi-
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sar att nyinsattning av pregabalin i Varmland odstva Gotalandsregionen mestadels sker inom all-
manmedicin och psykiatri. Utifran detta resultatiét svart att avgora pa vilken indikation pregadbal
forskrivs mest. Pregabalin tycks inte betraktas stirspecialistpreparat eftersom den storsta niginsa
ningen ar inom allmanmedicin. Anmarkningsvart &paggabalin nyinsatts i hogre grad fran verk-
samheterna kirurgi/ortopedi an fran internmediaih neurologi. Troligen ar det svart for kirurgehoc
ortopeder att folja upp effekten av forskrivet @baglin hos patienten. Det kan medféra att behand-
lingen inte utvarderas optimalt och kanske kvarstis avsaknad av effekt.

De patienter som regelbundet anvander pregabatianait mer pregabalin per person ar 2010 jam-
fort med ar 2007. Det finns flera mojliga forklagar till denna 6kning, till exempel att fler patien
anvander pregabalin regelbundet under lang tid attepatienter utvecklat tolerans och/eller mig&br
Okningen skulle kunna orsakas av en forandringilka indikationer som pregabalin framfor allt
anvands for over aren, forutsatt att hogre dosediraats vid de indikationer som har okat. Rekommen-
derad dos ar enligt FASS densamma for de olik&katidinerna. Hur doserna forhaller sig i klinisk
praxis vid olika indikationer ar for oss oklart. Hmekt koppling av individdata till diagnos skuedj-
liggora att undersoka dosnivaer vid olika indikago

Av de patienter som regelbundet tar pregabalirahdelen hogdosanvandare i riket 6kat fran ar 2007
till &r 2010. Hogdosanvandarna ar definierade semedelbundna anvandare som far maxdos eller
mer forskrivet per dygn. Det &r en stor spridning/lam landstingen avseende andel hdgdosanvandare
och 6kningen av denna andel 6ver tid. Den 6kandelan hogdosanvandare skulle kunna férklaras av
toleransutveckling hos pregabalin. Vi har intedtitidgra studier som kan bevisa toleransutveckling
pregabalin, men fragan behdver utredas vidare Mi@elen hogdosanvandare kan ocksa bero pa
missbruk av pregabalin.

Efter de kliniska studierna, i samband med godkédetav Lyrica, beddmdes missbruks- och bero-
endepotentialen av pregabalin som I1ag. | dess@stapporterade dock 1-10 procent av patienter som
stod pa Lyrica eufori som en biverkan jamfort mesi@rocent av dem som stod pa placebo. Andra bi-
effekter, sdsom personlighetsférandring, nervasiehorma tankar och amnesi var ocksa vanligare i
Lyrica-grupperna. (11)

Till Lakemedelsverkets biverkningsregister (SWEDKSIN den forsta rapporten om missbruk av pre-
gabalin i mars 2008. Signaler kom ocksa fran Krahiérden dar pregabalin var "efterfragat” och dar
patienterna ofta var pastridiga och kravde hogeddsikemedelsverket stéllde darfor fragan om
eventuella missbruk till den europeiska lakemedgitgiigheten EMAs farmakovigiliansgrupp. Grup-
pen kunde efter utredning konstatera att fall asstmuk har rapporterats i Europa. Rekommendatio-
nen frdn EMA blev att forskriva pregabalin med fkiighet till patienter med anamnes pa missbruk
eller beroendeproblematik. Patienter bor monitarédatecken pa pregabalinmissbruk eller beroende-
utveckling. (7)

| en studie av rapporter i SWEDIS om missbruk ddemoende framkom att 16 av 198 rapporter hand-
lade om pregabalin. Genom att anvanda en dataiagkunde Schwan et al pavisa ett troligt sam-
band mellan pregablin och missbruk (12). Lakeméadatsnittén i Orebro har skickat ut en enkat till
samtliga psykiatrer och allmanlékare i Orebro Endtt fa en uppfattning om hur pregabalin anvands
klinisk praxis. Flera av psykiatrerna rapporteradkalerande doser av pregabalin. | kombination med
andra droger och alkohol kunde patienter fa en &ickogre doser. Det forekom &ven forsaljning pa
"svarta marknaden” samt att patienterna gick leitd forskrivare for att f& ut mer pregabalin (13).

Pa minst en internetsajt finns tips frn missbral@n hur pregabalin kan anvandas i berusningssyfte
(14).Det &r angelaget att fortsatta folja utvecklingempeegabalinanvandningen noga, till exempel ar
det angelaget att misstankar om toleransutvecklaigmissbruk rapporteras in. Pregabalin ar klassat
som latt narkotika i USA (15). Aven i Europa bordekotikaklassning av pregabalin utredas.
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Slutsats

Det finns nationella rekommendationer for lakemsbiehandling av neuropatisk smarta, epilepsi och
generaliserat angestsyndrom. Det finns ocksa lakéd@mmendationer i manga landsting. Féljsamhe-
ten till nationella och lokala rekommendationer ggétler anvandningen av pregabalin ar dock inte sa
stor. Myndigheter och lakemedelskommittéer behédrattra implementeringen av framtagna
rekommendationer for att kunna konkurrera med l@dagtsindustrins budskap. Detaljerade lokala
rekommendationer avseende vilka preparat patieskaina provat innan pregabalin, hur effekten ska
utvarderas samt vilken verksamhet som ska forskniegabalin i forsta hand skulle troligen ocksa
vara vardefulla att ta fram.
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